
             Categories 2008 
1) Promoció: de 8 a 11 anys - nascuts entre 9-VIII-2000 i 10-VIII-1996 

2) Cadet: de 12 a 14 anys – nascuts entre 9-VIII-96 i 10-VIII-93 

3) Júnior: de 15 a 18 anys – nascuts entre 9-VIII-93 i 10-VIII-89 

4) Èlit: de 19 a 30 anys – nascuts entre 9-VIII-89 i 10-VIII-77 

5) Màster 30: a partir de 31 anys – nascuts entre 9-VIII-77 i 10-VIII-67 

6) Màster 40: a partir de 41 anys – nascuts entre 9-VIII-67 i 10-VIII-28 

7) Fèmines. 
8) Mixta. 
9) Categoria local 
 

* L'edat que es té el dia de la cursa determina la categoria. 
* Per tal de formar una categoria hi ha d’haver un mínim de 3 equips. 


